KOMMNMNEKC YNPAXXHEHWUA YTPEHHEN TMMHACTUKHU

Ne YnpaxHeHusA Ao3npo | OpraHM3sauuoOHHbIe U
n/n BKa MeToanYecKkue
yKa3aHus
1 Xoabba Ha mecTe 1 MMH | Pykn yepes CTOpOHbI B
CTOPOHbI BBEPX BAOX,
ornyckasi BHU3 BbloOX
2 N.n. — ocHOBHas cToOMKa. 6-8 CMoTpeTb Ha nagoHsb,
1. JleBasi pyka B CTOPOHY, MOBOPOT rosfioBbI pas CMnHa npsimas,
BJ1EBO. non6opoaok NOAHATL
2. .n.
3-4. Toxe Bnpaso.
3 . n. — cTonka pykun BBepx 6-8 He HaknoHATbLCS,
1. MNoTsHYTbCS BNEBO. pas3 a TaAHyTb OOKOBblE
2. . n. MbILLLbI TyroBULLA
3-4. Toxe BnpaBo.
4 K. n. — cTonka pyku Ha rnosc. 6-8 CnuHa npsamas,
1. NoBOPOT BNEBO, PYKN B CTOPOHDI. pas BonbLue NoBOpOT,
2. 1. n. PYKN BbINPAMNATb
3-4. Toxe BNeBo.
5 . n. — ocHOBHaA cToMKa 6-8 Hora npsimas,
1. JleBasg Hora Hasag Ha HOCOK, PYKu pas PYKM NpsaMble,
BBEPX, MPOrHyTHLCS. NOCTENEeHHO
2. 1. n. npornbatbcs 6onblue
3-4. Toxe npaBoWw.
6 K. n. — cTtonka pyku 3a rosioBou 6-8 CnuHa npsamas,
1. CTonka Ha HocKax. pas JIOKTM B CTOPOHbI,
2. 1. n. BblLLe CTOMKa
7 . n. — cTtonka pyku 3a rosiosy. 2-4 CnuHa npsimas,
1. JleBasi Hora Ha3ag (oepxaTtb pas Hora npsimas,
paBHOBeCKe Ha nNpaBou 3 CeK). paBHOBecCHe aepxaTb
2. 1. n.
3-4. Toxe npaBow.
8 L. n. — cTonka pyku 3a rosiosy. 6-8 CnunHa npsimas,
1. Max rneBov B CTOPOHY. pa3 BblLLe MaX,
2. /. n. Hory He crmbaTtb
3. Max npaBon B CTOPOHY.
4. U. n.
9 30 cek

Xoabba Ha mecTe

BoccTaHoBUTL AblxaHue



